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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: COMUNIDAD DE CUIDADO 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: BELLO HORIZONTE
12 Localidad: SAN CRISTOBAL

2.1. Fecha de Ejecucién:
2. Linea: CUIDADO INTEGRAL | 17 I 8 lzozdl all 17 | 8 | 2024

2.2. Nombre del encuentro: MI CUERPO LO CUIDO DIARIAMENTE

2.3. Acompananie social a cargo de la digitacion: JAQUELLIN RAMIREZ ROMERO

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover el cuidado de la piel de todo el cuerpo de las personas mayores institucionalizadas, con el fin de mantener una temperalura adecuada, hidratacion,
adecuada terlura, ya que sin un buen cuidado se perderia uno de los sentidos mas placenteros. que es el del tacto.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Reconccer 5 im te en la proteccion y el control de Ia temperatura corporal ya que nos defiende del sol. las infecciones y otros dafios fisicos.

Sensibikzar sobre 1a imponancia del bafio con el fin de retirar las células muertas que habitan en la superficie de la piel; estas impiden que la dermis respire y en
consecuenca, lenga una adecuada oxgenacion.

Generar conaenca del uso adecuado de los protectores solares, para prevenir las enfermedades de la piel, reduciendo asi la aparicion de las manchas y las
cicatnices. dejando la piel con un aspecto mas uniforme y radiante.

Promover la impieza facial en las personas mayores con el objetivo de reducir los poros dilatados y a controlar el exceso de sebo, lo que puede ayudar a
prevenir la aparicién de espinilas y puntos negros

Incentivar la buena hidratacién con e! consumo de agua minimo 5 vasos diarios. con el proposito de mantener un equilibrio hidrolitico.
23 METODOLOGIA
Los expositores realizaran la convocatona a todas las personas mayores voz a voz invitandolas a participar en el taller.

En los momentos de desayuno y a'muerzo se les realizd invitacidn al taller, motivandolos en la importancia de su asistencia y participacién
Se da la bienvenida a las personas maycres y se agradecera por la participacion al talier
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Se organizara a las personas mayores en el audiorio, se presentaran los expositores y se explicara el lema de la imporiancia del cuidado de la piel y
se les realizara prequntas 3 10s asistentes si contaban con conocimiento previo del tema.

Se le dara la palabra a cada perscna mayor que deseo participar y se iran aclarando las dudas

Se realiza la presentacién del video “IMPORTANCIA DEL CUIDADO DE LA PIEL EN EL ADULTO MAYOR - HACIA UN NUEVO ESTILO DE VIDA"
donce se expiicaba delalladamente la importancia de mantener hidratada la piel, el consumo de agua, el secar bien la piel despues del bafio, en
plegues, evitar el agua caliente, al fin_de lograrr una piel saludable.
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Se explcara scbre la imponancia de cuidar la piel, los pasos para poder mejorar la textura de la piel, como lo son:

1 Limite el iempo que se expone al scl. Esta bien salir durante el dia, pero trate de evitar el sol durante las horas pico cuando los rayos del sol son
mas fuenes. 2. Use prolector solar. 3. Usar ropa protectora. 4. Evite broncearse. 5. Darse bafios corlos, con usar jabones suaves sélo en axilas,
genitales y pies. 6. Llevar una diela balanceada que incluya frutas y verduras, proteinas y aimentos ricos en omega 3.

7. Mantenerse hidratado, tomar suficente agua es fundamental para mantener una piel sana. 8. Utilizar cremas hidratantes siempre después del bafo
y 0ja's ademas antes de acostarse

Los facilitadores resuelven dudas y se les refuerza que dia a dia se deben tener pautas de autocuidado y que cada persona mayores es responsable
en tener habitos en la practica diaria del cuidado de la piel, su hidratacién asi evitar complicaciones a futuro en |a piel como puede ser un Cancer de
Piel. Dermatitis Topics, entre otras.
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Por (timo se aplicara en las manos la crema hidratante en cada de las personas mayores que pariciparon.
e
2 4 RECURSOS

Televicer,

Presentzzién Power point

\/ideo Youtube hitps/lycutu. be/oBXCHKyurol7si=LuaVQakALBmiNfwz
"IMPORTANCIA DEL CUIDADO DE LA PIEL EN EL ADULTO MAYOR
- HACIA UN NUEVO ESTILO DE VIDA"

Crema Hidratante
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